MENU'’ ESTIVO FELETTO - anno 2021-22

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI'

1° SETTIMANA

Pasta pomodoro e zucchine
Prosciutto cotto

Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Platessa alla marinara*
Fagiolini all'olio*

Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale
Ricotta

Insalata di carote
Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con crostini
Scaloppina al limone

Patate al forno

Pane

Budino

Risotto alle verdure
Omelette al formaggio
Piselli in umido*

Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

= P
. - asta al pesto : ; ; :
M Risotto con parmigiano Pollo mq_wmﬁo Pasta al pomodoro Vellutata di verdura con riso** Risotto alla milanese
> Hamburger bovino* mozzarella Omelette al formaggio Platessa dorata al forno*
= - Insalata verde : < i e
_H Carote all’olio Insalata di pomodori Patate al forno Spinaci all'olio*
Pane
L Pane Pane Pane Pane
)
o
N

3° SETTIMANA

Pasta al ragu di verdure
Ricotta
Insalata mista

Pasta al pomodoro fresco
Pollo alla cacciatora
all'olio*

Crema di verdure con riso**
Arrosto di bovino
Purea di patate

Lasagne alla Bolognese**
Insalata di ceci
Insalata di pomodori

Pasta al pesto
Bastoncini di merluzzo al forno*
Piselli e carote al forno**

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
= P . . ’ ; Risotto alle zucchine ed ;
M Ravioli di magro all’olio e salvia Vellutata di verdure con riso** erbette** Pizza rossa Pasta al ragli vegetale
S Prosciutto cotto Crocchette di pollo al forno* ) Ricotta Platessa alla marinara*
= Zucchi ifol I Spezzatino i X . "
_H ucchine trifolate Patate al forno IRS4lets hists Insalata di pomodori Verdure miste lesse
% Pane Pane Pane Pane Pane
o Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione

*Prodotto surgelato all’origine ** il piatto pud contenere prodotti surgelati




